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План внеурочной деятельности  

среднего общего образования МБОУ «Романовская СОШ»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Романовская  средняя общеобразовательная школа» обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО) и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной дея-

тельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих норматив-

ных документов:  

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»;  

2. Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации»;  

3. Федерального Закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

4. Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;  

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012г. № 413»;  

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего об-

щего образования»;  

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федера-

ции, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»;  

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования»;  

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Феде-

рации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего об-

разования»; 

 11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущен-

ных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822);  

12. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допуска-

ются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

13. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержден-

ных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20);  



14. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 15. локальные акты школы. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы  МБОУ 

«Романовская  средняя общеобразовательная школа», определяет состав и структуру направ-

лений, формы организации, объём внеурочной деятельности на уровне среднего общего обра-

зования с учётом интересов обучающихся и возможностей школы. А также, согласно ФГОС 

СОО, направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования.  

 

Цели внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является инновацией Федерального государственного обра-

зовательного стандарта второго поколения, становится обязательным элементом школьного 

образования и ставит перед педагогическим коллективом задачу организации развивающей 

среды для обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности по ФГОС являются создание условий для 

достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формиро-

вания принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного раз-

вития и социализации каждого учащегося, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие 

здоровой, творчески растущей личности с сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной 

на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность ставит ряд задач: 

 раскрытие интересов, склонностей, способностей, обучающихся к различным видам дея-

тельности; 

   расширение кругозора и рамок общения в социуме; 

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной де-

ятельности и реализации на практике приобретенных знаний, умений и навыков; 

 развитие навыков целеполагания  и организаторских способностей, социальной активности, 

опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

   достижение личностных и метапредметных  результатов.  

Общая характеристика курса внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, 

местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры и др.и 

содержит следующие направления по ФГОС основного общего образования: 

План внеурочной деятельности МБОУ «Романовская СОШ» обеспечивает введение в дей-

ствии и реализацию требований ФГОС и определяет объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования.  

Происходит постоянное информирование родителей о системе внеурочной деятельно-

сти; составлено расписание внеурочной деятельности.  

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образо-

вания: 

 План обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает социокуль-

турные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.  

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиени-

ческих требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 Основные принципы плана:  

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  



- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарногигиеническими 

нормами; 

 - соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 Характеристика нового содержания, структуры, организации внеурочной деятельно-

сти. Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразова-

тельного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, 

познать новый способ существования — безоценочный, при этом обеспечивающий достиже-

ние успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учеб-

ным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегриру-

ет с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым 

одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творче-

ской деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формированиездорового 

образа жизни.  

Внеурочная деятельность в МБОУ «Романовская  СОШ» решает следующие специфи-

ческие задачи: 

 - создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного обра-

зования и более успешного освоения его содержания; 

 - способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

 - ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей.  

Программы внеурочной деятельности направлены: 

 - на расширение содержания программ общего образования; 

 - на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;  

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. Вне-

урочная деятельность в МБОУ «Романовская СОШ» среднего общего образования реализует-

ся в рамках следующих направлений (по обновленным ФГОС СОО):  

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и эколо-

гической направленности "Разговоры о важном". 

 2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и по-

требностей обучающихся.  

4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способ-

ностей и талантов  

5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического само-

управления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспита-

тельной направленности.  

Планируемые результаты: 

 - развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 



 - формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом;  

- воспитание уважительного отношения к своему селу, школе; 

 - получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 - формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданскойкомпетентно-

сти школьников;  

- приобретение социального опыта. 

 - увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

- формирование чувства гражданственности, патриотизма, правовой культуры.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на вне-

урочную деятельность, составляет за 2 года обучения на уровне среднего общего образования 

не более 700 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой че-

рез внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тема-

тических программ.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном".  

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отно-

шения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.  Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходи-

мой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам.  

Содержание внеурочной деятельности также реализуется через функционирование 

центра «Точка роста». 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

10 – 11 кассы 

№

п/

п 

Направление Название курса  

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

10а 10б  11  Всего 

1 Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" 

«Разговоры о 

важном» 

1 

 

1 1 3 

2. 
Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся. 

Дискуссионный клуб 

«Учимся для жизни» 

1 1  2 

3 Занятия, направленные на удовлетворе-

ние профориентационных интересов и потреб-

ностей обучающихся.  

«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 3 



4 Занятия, направленные на удовлетворе-

ние интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способ-

ностей и талантов  

«Волейбол» 1 

 

1 1 3 

5 Занятия, направленные на удовлетворе-

ние социальных интересов и потребностей обу-

чающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных уче-

нических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправ-

ления, на организацию совместно с обучающи-

мися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности.  

«Школьный музей» 

 

 

 

 

 

 2 4 

НВП 1 1  

ИТОГО 5 5 5 15 

 

 

Предполагаемые результаты освоения школьниками  

курса внеурочной деятельности. 

Согласно ФЗ «Об образовании» план внеурочной деятельности включает в себя дости-

жение личностных и метапредметных результатов. 

Личностные результаты можно рассмотреть на трех уровнях: 

1. Усвоение школьником социально значимых знаний, т. е. знаний норм и традиций того об-

щества, в котором он живёт. Это поможет растущему человеку лучше ориентироваться в жиз-

ни окружающего его общества, понимать, на каких правилах оно держится, что в нём считает-

ся нужным, верным, правильным, что в нём осуждается и табуируется, каковы социально 

одобряемые и социально неодобряемые формы поведения. Это так называемый знаниевый 

компонент личностных результатов; 

2. Развитие социально значимых отношений обучающегося — позитивных отношений к тем 

объектам и явлениям окружающего мира, которые считаются в этом обществе ценностями — 

к Отечеству, труду, знаниям, природе, культуре, миру, к другим людям, к людям иной культу-

ры, национальности, вероисповедания, к здоровью, своему внутреннему миру и т. п. Это ак-

сиологический компонент личностных результатов; 

3. Приобретение школьником опыта осуществления социально значимых действий, ориенти-

рованных на сохранение и развитие того, что в обществе признаётся ценностями. Это дея-

тельный компонент личностных результатов. 

Таким образом, обучающийся должен пройти через 3 уровня: получить знания, понять 

ресурсы, которые его окружают для перехода к практическим действиям, что будет способ-

ствовать разностороннему развитию личности. 

Внеурочная деятельность основывается прежде всего на внутреннюю мотивацию и же-

лании всех субъектов образовательного процесса. Только в этом случае личностно развиваю-

щий, воспитательный потенциал внеурочной деятельности может быть реализован в полной 

мере. И не только для обучающихся, но и для педагогов, родителей (законных представите-

лей), социальных партнеров и т.д. Поэтому, согласно Стандарту, виды внеурочной деятельно-

сти, которые предлагает школа, должны быть привлекательны для всех сторон, отвечать их 

потребностям и интересам. 

Метапредметными результатами внеурочной деятельности, согласно ФГОС, являет-

ся формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

 - умение самостоятельно определять цели, ставить и формулировать для себя новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной де-

ятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных за-

дач; 



- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изме-

няющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознан-

ного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифициро-

вать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать при-

чинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для ре-

шения учебных и познавательных задач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументиро-

вать и отстаивать свое мнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей дея-

тельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); 

- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познаватель-

ной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
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